[image: C:\Users\U2\Desktop\визитка доу\Новая папка\фон2.jpg]         Адаптация детей раннего возраста 
к условиям дошкольного учреждения
Поступление ребёнка в детский сад сложный период в его жизни. В условиях семьи ребёнок привык к установленному распорядку дня. У него сложились привычки, выработался свой стиль поведения отношений с членами семьи.  Ребёнок тяжело переносит даже временную разлуку с родителями, домом и привычным для него укладом жизни. Он часто отказывается от общения с незнакомыми людьми.
    Поначалу в яслях ребёнку покажется всё непривычным. Его волнует, а иногда и пугает новая обстановка: большая комната, незнакомые дети, вокруг чужие взрослые-воспитатели, няни. В первое время для него непривычен и уклад жизни в детском саду: другой режим дня, еда , отличающаяся от домашней, необходимость соблюдения правил поведения, установленных в группе.  В это время дети становятся робкими, замкнутыми, вялыми, плаксивыми, капризными, упрямыми, беспокойными.
    Часто они упорно не хотят покидать дом, а у дверей детского сада в страхе прижимаются к родителям.
[image: http://player.myshared.ru/959648/data/images/img6.png]     В поведении вновь принятых детей можно наблюдать черты свойственные детям раннего возраста. Возможно временное нарушение некоторых навыков. У детей может появиться недержание мочи и кала. Случается и неврогенные нарушения: срыгивание, рвота, повышение температуры, появление сыпи и т.п. Нарушается сон у одних детей, у других отсутствие аппетита. 
    


 

[image: C:\Users\U2\Desktop\визитка доу\Новая папка\фон2.jpg]Период адаптации – тяжёлое время для ребёнка, его родителей и персонала группы.  В среднем адаптация у детей раннего возраста длиться 2-3 недели. В детском саду дети болеют чаще, чем дома. Это и понятно т.к. в группе может быть заболевший ребёнок, который становиться источником инфекций для других детей. В период адаптации возможность заболевания ребёнка особенно трудно привыкающего к новым условиям, возрастает, поскольку под влиянием эмоционального напряжения снижаются защитные силы организма.
       Большие трудности в этот период испытывают дети, привыкшие к общению только с родителями. Замкнутый образ жизни семьи, причины , тормозящие образованию у малыша умений контактировать с незнакомыми взрослыми. А это значит, что в первые, дни он будет негативно относиться к воспитателям и няне.
      Плохо приспосабливаются дети к коллективной жизни, которых чрезмерно опекают в семье, которые не знают родительского «нельзя».
       Общая задача воспитателей и родителей – помочь ребёнку по возможности безболезненно войти в жизнь детского сада. Для этого нужна подготовительная работа в семье. Прежде всего, необходимо максимально приблизить домашний режим к распорядку дня в детском саду.
[image: http://player.myshared.ru/959648/data/images/img6.png]      Группа комплектуется постепенно, поэтому персоналу легче уделять больше внимания новичку. Но первые дни лучше оставлять ребёнка на 1-2 часа увеличивая постепенно время пребывания до обеда,  до полдника, а затем и до вечера. Чем быстрее ребёнок почувствует доверие к воспитателям, няне, установит контакт с ними, тем спокойнее он перенесёт перемены в своей жизни разлуку с вами.
 Ваше вежливое и приветливое отношение к воспитателям расположит ребёнка к общению с ними.  Выработка единых требований к поведению ребёнка, в детском саду и дома важнейшее условие, облегчающее ему адаптацию к перемене в образе жизни. 
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am  pebeHOK WA B JeTcKuil  caj - scnu?

Bce BOJHEHMS [0 IMOBOAY BbIOOpa JETCKOTO Caja, IOMyd4eHHs
MyTeBKH, yXe TNo3agd. Ho BCTaeT BONpOC KaK )K€ Ball TaKoH
MaJIeHbKHH, HO B TOXE BpeMsl TaKO! B3pOCIIbIM MaJIBIII MPUBBIKHET K
HOBOM 11 Hero obcraHoBke? Byner nu eMy KOM(OpPTHO C HOBBIMH
TeTeHbKaMH — BOCIMTAaTeNbHHIIAMH, B HOBOM Kpyry gered? Kak
o 00JIETYHTH MY, TaK Ha3bIBaeMBIi IIEPHO aaNTaluK

He 3aBrcuMoO OT Bo3pacTa peOeHKa Nepuoja afaNTaliyd B HOBOM MECTE X HOBOM KOJUICKTUBE
He m30exaTh. M B KaKOM BO3pacTe OH MPOWJET jerde HUKOMy He u3BecTHO. Ho Bel Moxere

TIOMOYb BallleMy MaJIBINIY NPUBBIKHYTh K HE3HAKOMO! 00CTaHOBKE, HE 3aBHCHMO OT TOro 1.5
roja BameMy peOeHKy uiu 3.

CaMoe IJIaBHOE IIOJOXKHTENBHBIA HacTpod pomutened! Eciau Bel yBepeHbl, 4To caguk 3TO
caMoe JIydilee MecTo s peOeHka, 4To TaM eMy OyZeT XOpollo, IIOBEPhTE, EMy 3TO TOXE
nepenacrTesl.

IToroBopuTe ¢ BalldM CHIHOM WM JOYEPBIO O CajuKe. PacckaXuTe Kak TaM MHOTO HOBBIX
WIPYIIEK, CKOJIBKO HOBBIX py3eil U moapyskek y Hero mosiBurcsa! Tam no6psie BocIATATENH H
HSHEYKH, MHTEPECHBIE 3aHATHS. Pacckaxure O TOM, 4YTO B CaJUKe €ro Hay4yaT PHCOBATh,
JIETINTh, TIETh ¥ TaHIIEBATh!

Be3ycnoBHO, cie3sl B IIEpBble THHM, a MOXET W Hemenu HemsbexHsl. Ho mosepbre, B
GONBIIMHCTBE CIy4aeB peOEHOK IUTaueT TONbKO Npw Bac, a, 3aiins B rpymmy, OBICTPO
YCIIOKaNBaeTCs.

ITepBrie HeckONBKO AHEH BoauTe pebeHka Ha 2-3 gaca. He myraiitecs, 4To OH HE €CT B I€TCKOM
cajy, naiTe eMy HPHUBBIKHYTh HEMHOTO, U KaK TOJBKO HAYHET €CTh, CMENIO OCTABIIAHTE IO
obena.

DT0 y Bac 3aiiMeT Hezemmo, camoe Gonbinee aHel 10. He cnemmre cpasy BEIXOIUTH Ha paboTy,
ocobenHo ecii Bam mpuaeTcs mo3gHo 3abupath pebenka. BMecTe npuBbIkaiiTe K HOBOMY IS
Bac 000MX PUTMY XKU3HH. .
I[TepBoe BpeMst yTPOM MOXXHO HE FOBOPUTH MBIy, YTO MBI UjeM B caauk. Mnem rymars! U
«IOTyJIHBaeM» 10 cajauka. M ToIbKo Korja OH mepecTaHeT MOAHUMAThCS M OTIMycKaTs Bac co
clie3aMH IO J0pore MOXKHO paccKa3blBaTh O CajiKe, O TOM, YTO TaM CEerofHs OyneT: Kakue
3aHATUS, UTPBI...

Jaxe ecnu Bam Manpim eme He OYEHb XOPOIIO FOBOPUT BCEr[a CIpAIlMBANTE €ro 4TO OHU
CETOJHS JeJIalli B Cafy, BO YTO MDA, YeM 3aHUMAJIKC. ..

OTuM BBHI OyJieTe CTUMYJIUPOBATh Pa3BUTHE Peur peOeHKa, U BO3MOXKH® y3HAeTe YTO-TO O TOM
BpEMEHH, KOTOPOE Balll MaJIbIII IpoBOAUT Oe3 Bac, nake OT He OUeHb Pa3rOBOPUYMUBOIO KPOXH.
U BoT yepe3 1-2 Henmenu BB NEpPBBIN pa3 ocTaBwid pebeHka Ha coH. HOBBIM BHUTOK clie3 IpU
paccTaBaHHM C MaMoil BO3MOXKEH, HO He oOs3arenbHo. [lepBoe BpeMsi OH, BO3MOXHO, OyzeT
craTth B cafy IUIOXO, TSDKENO 3achlllaTh. JTO BIIOJH
IIOMOTYT €My, CIIOIOT IIECEHKY, OCHUIAT PSIOM! y

__HOPMAJIBHO. OnbITHBIE BOCIHUTATEIN
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TlonHoe mpuBBIKaHKE K JETCKOMY Cay MPOMUCXOIMT TOJNBKO 4yepe3 Tph Mecsua. Habepurech
- teprenns! Ecnu Bac xmyT Ha paboTe, BBl CMeNio MOXETE BBIXOAUTH Ha Hee uepe3 5-6 Heelb,
ocobeHHO ecmi paboTonaresb TOTOB TepmeTh Bamu OONBHWYHBIE HJIM Y Bac €cTh
HepaboTaromas 6abymixa.

Bore3Hu, BOSMOXHO Jiaxe 4acThle, TIepBbli Tof Heu30exHBI. He myraiiTech u He TOpOIHCH C
NEpBBIMU  COIUISIMH CafuThci HAa OONBHUYHBIA, 0COOeHHO B mepuox amamramud. Ot
HEDOONBIIOro HACMOpPKa MK KallLIs MPH CBOEBPEMEHHOM JICUEHHH, MOXKHO BIIOJIHE H30aBUThCH,
He CHUMasl pebeHKa ¢ IeTcKoro cajia. [1aBHOe He YIYCTHTh MOMEHT!

A BOT mocuIEB Iapy Helelnb 1OMa C IPAKTHYECKH 3[0POBEIM pebeHKoM, Bbl pHckyete
TOJTY4HTh HOBBIE CIIe3HI H TIPUBBIKAHHE HAYHeTCs CHavaJa.
Bce mmer HOpManbHO W uepe3 Mecsl-nBa Bbl - BmomHe CBOOOAHAA MaMOuKa, TOTOBAS
TPUCTYNHTH K paboTe Ha CTapoM MeCTe HJIH IyCTHTBCS Ha MOMCKH HOBOM paboTh!!





